@ Autoalan Koulutuskeskus Oy

Tyossa jaksaminen ja elaman hallinta

8.-9.5.2009 m/s Baltic Princess Tallink Silja, Helsinki - Tallinna - Helsinki

Autoalan Koulutuskeskus Oy jarjestad yhdessa SATL:n kanssa tydssa jaksamista ja
elaman hallintaa késittelevan koulutusristeilyn Tallinnaan. Koulutusristeily on osa
SATL 75 vuotta juhlavuoden tapahtumia.

Koulutusristeily soveltuu kaikille tydssé jaksamisesta ja elamén hallinnasta
kiinnostuneille henkilGille. Erityisesti my06s aviopareille. Kouluttajina ovat alan
huippuesiintyjat terveystieteiden maisteri Raija Salmimies, Peruskunto Oy ja
toimitusjohtaja Riitta Saarikangas, Zulia Oy. Olen vakuuttunut aikaisempiin
kokemuksiini perustuen, ettd heidan luennoillaan eivat kuulijat paase ikavystymaan.
Koulutuksen lisédksi on mahdollisuus vierailla Tallinnassa lauantaina aamupaivélla.

Laiva lahtee Helsingistd, Lansisatamasta perjantaina 8.5.2009 klo 18.30 ja Tallinnasta
lauantaina 9.5.2009 klo 13.00 ja saapuu Helsinkiin 16.30. Satamassa taytyy olla
vahintaén tunti ennen laivan lahtoa.

Kurssimaksu 190,00 euroa SATL:n jasenille ja 240,00 euroa muille (alv 0 %).
Kurssimaksuun siséltyy risteily 2 hengen B-hyteissa, luennot, buffet-illallinen,
meriaamiainen ja buffet-lounas.

Sitovat ilmoittautumiset 8.4.2009 mennessa.
info@autoalankoulutuskeskus.fi tai puhelin 09-6944 724
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Kodydenpunojankatu 8
00180 Helsinki
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